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1 Presentacion

Te presentamos un viaje abierto en el que ti decides que quieres escalar. iUn viaje a la carta en el que
haremos lo que tu quieras! Segun tu nivel, si tu interés es hacer este viaje solo o con un compaiiero de cordada
ademas del guia, nos podras decir que suefios quieres alcanzar e iremos a por ellos.

Otra opcidn es que nosotros, con el nivel que tienes te recomendemos una serie de vias.

El valle de Chamonix, la meca del alpinismo mundial es el destino escogido para este viaje. Para todos los
amantes de la montafia, es bien conocido que Chamonix nos ofrece en todas las estaciones multitud de
atractivas actividades para todos los gustos y niveles.

Disfruta de 6 jornadas de escalada en roca para que disfrutes de la montafia en el Macizo del Mont Blanc.

Nos alojaremos en el valle y cada dia en funcién de la meteorologia, escogeremos alguna de las muchas
opciones que tenemos.

Programa dirigido al amante de la escalada en roca donde también se podra hacer alguna arista (normalmente
en roca) completando una semana fantastica de montafia.
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El macizo del Mont Blanc forma parte de los llamados Alpes Grayos, en el sector de los Alpes del noroeste. Se
extiende por Francia (Saboya), Italia (Piamonte y el Valle de Aosta), y Suiza (Valais occidental). Su cumbre mds
alta es la que le da nombre, el Mont Blanc, que con sus 4.810,45 metros (segun la ultima medicion oficial de
2009) es la montafia mas alta de Europa occidental.

El nombre del macizo del Mont Blanc esta fuertemente ligado al del valle de Chamonix. De hecho, hablar de
Chamonix y del Mont Blanc es hablar de la historia del alpinismo. Se considera que el alpinismo nacié en este
valle cuando Horace-Bénédict de Saussure ofrecié una suma de dinero considerable a aquel que encontrara
un camino practicable hasta la cima del Mont Blanc, conocida como la Montafia Maldita. Fueron el guia Jacques
Balmat y el doctor Michel Paccard los que en 1786 se llevarian no solo el dinero sino también el nombre de la
montafia, pues el rey de Cerdefia, soberano de Piamonte y Saboya autorizé al guia a llamarse Jacques Balmat
dit le Mont Blanc.

Chamonix ostenta el titulo de municipio mas alto de Francia (el centro de la ciudad esta a 1.035 metros) y el
valle es uno de los destinos naturales mas visitados del mundo. Durante todo el afio Chamonix es un ir y venir
de gentes de todo el mundo, la mayoria de paso para disfrutar de unos dias de esqui, alpinismo, senderismo o
de cualquier otra actividad de montafia.

3 Datos basicos

Destino: Chamonix, Alpes franceses.

Actividad: Escalada en roca y aristas.

Nivel fisico requerido: **. Nivel técnico requerido: */**/***
Duracién: 6 dias de actividad.

Epoca: De junio a septiembre

Grupo minimo-maximo: 1-2 personas.
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3.1 Nivel fisico y técnico requerido

Desnivel + acumulado Condicion fisica
* hasta 700 m Normal: practica de deporte de forma esporadica
*E* hasta 1500 m Muy buena: practica de deporte de forma asidua
Nivel técnico
* Hasta IV+
Hkx V+ hasta 6a+
Fdkx Por encima del 6a+

4 Programa

* Encuentro en Chamonix. Explicacidn de los itinerarios, aclaracion de dudas, etc.

Dia 1-6. 6 dias de escalada a la carta.

5 Mas informacion

Precio:

e  1.450 euros por persona (ratio 1 guia/2 clientes).
e  2.650 euros por persona (ratio 1 guia/1 cliente).

5.1 Incluye

e Asesoramiento técnico antes y después del viaje.

e  Servicio de guia de alta montafa durante 6 jornadas.
e  Gestidn de reservas de alojamientos.

e  Material técnico y de seguridad de la cordada.
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5.2 No incluye

Billete de avidn de los participantes. Posibilidad de gestion por parte de Muntania Outdoors (25 euros por
gastos de gestion).

Gastos de alojamiento, manutencién y teleféricos de los participantes.

Gastos imprevistos o cualquier otro gasto producido por un cambio en el programa.

Seguro de accidentes y rescate. Si no dispone de uno se lo podemos tramitar.

*Alojamiento en el valle a la carta. Rogamos nos comuniquen que tipo de alojamiento quieren y se lo
gestionamos. Muntania Outdoors gestionard todas las reservas asi cémo durante la semana, cualquier cambio
que se pueda dar del programa previsto.

**|os gastos del guia (alojamiento, manutencidn) se reparten entre los participantes. Lo normal es que ya
tengamos al guia en la zona con su alojamiento cubierto y también su pase de teleféricos.

5.3 Ropa y material necesario

Es importante llevar poco peso en la mochila para que la jornada de escalada sea cémoda, por lo que se
recomienda llevar solo material ligero e imprescindible. Si no dispones de todo el material puedes alquilarlo,
consultanos.

Escalada en roca a la carta. Valle de Chamonix, Alpes-2025

Mochila pequefia y ligera para poder escalar con comodidad donde llevar algo de abrigo, agua y comida.
Botas cramponables y polainas (para 3 dias de actividad). Zapatillas de aproximacién y pies de gato.
Crampones y piolet (para algunas aproximaciones).

Casco. Arnés, cabo de anclaje, asegurador-descensor y tres mosquetones de seguridad.

Ropa técnica:

Calcetines.

Pantalén de montaia.

Camiseta térmica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligero.

Braga para el cuello.

Guantes finos tipo forro polar y guantes gordos.

Gorro para el frio y gorra para el sol.

Gafas de sol y ventisca.

Frontal (pilas de repuesto).

Cantimplora minimo 1,5 litros.

Botiquin y neceser personal.

Crema solar y proteccion labial.

Camara de fotos.
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5.4 Observaciones

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad. Por
tanto no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacién del lugar y hora de encuentro asi como
del nombre y teléfono del guia que acompanara al grupo. Ademas, mandaremos mds informacidn util que le
facilitara los preparativos finales.

Adaptamos el programa a tu nivel y aspiraciones.

El programa es totalmente moldeable adaptandose el mismo al nivel técnico y fisico y a las condiciones
meteoroldgicas.

Nivel fisico y técnico
Se requiere estar habituado a realizar actividad fisica para afrontar desniveles de 1000 metros

Respecto al nivel de escalada hay que moverse bien en el V+ y poder escalar de segundo sin pasar muchas
penurias en vias de 6 a+.

Billete de avidn en caso de ser necesario

Si estd interesado en que gestionemos su billete rogamos nos lo comunique, informando del aeropuerto de
salida y regreso, nimero de maletas a facturar en bodega y si factura maleta. Antes de comprar el mismo le
informaremos de su precio. Con nuestros buscadores intentamos localizar el precio mds bajo posible. En caso
de que usted gestione el billete, debe preguntarnos el lugar de encuentro (aeropuerto u hotel) y hora antes
de comprarlo, al igual que el regreso, para coordinar el encuentro del grupo y del guia del viaje.

Respecto al transporte de material, tendrad que solicitarnos facturar una maleta. En cabina lleve la mochila de
ataque con el resto de cosas que no ha metido en la maleta. En esa mochila lleve la ropa por si la maleta le
llegara con retraso poder hacer actividad. En la maleta tendra que meter el material duro (arnés, mosquetones,
asegurador, etc)

Muntania Outdoors cobra 25 € en concepto de gastos de emision del billete en el caso de que se opte por que
seamos nosotros los que hagamos los tramites de compra del mismo. Este servicio no incluye gestiones para
hacer el check-in previo a su vuelo (lo tendrd que hacer usted). Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania
Outdoors, usted tuviera que cancelar su vuelo, sera responsabilidad suya hacer los tramites con la compaiiia
aérea. Si la companiia aérea cancela su vuelo y nos da otra opcién similar aceptaremos el cambio sin tener que
consultarle y le mandaremos el nuevo horario. Si la compafiia aérea cancela su vuelo, le haremos la devolucidn
una vez reembolsen el dinero que costo el billete. Si la compafiia aérea cancela su vuelo y quiere reclamar, sera
usted el que realice los tramites que le pidan realizar. En el caso de que quiera que le gestionemos otro vuelo,
al tratarse de una tramitacion de un nuevo billete, tendra un coste de 25 € adicionales.
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Si es usted el que compra su vuelo, rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinacién de las horas
de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre compre el
billete completo bien a través de una compania aérea que opere en todos los tramos del trayecto con sus
propios aviones o con otras companiias que formen parte de la alianza de compaiiias a la que pertenece y por
tanto la compra se haga con un solo pago. Si, por el contrario, opta por comprar un trayecto de ida o vuelta en
la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas companias, en caso de que una compaiiia
cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, sera dificil o imposible que una
compafiia se haga responsable de la pérdida del siguiente vuelo. La opcién de la ida con una compaiiia distinta
a la de vuelta también puede ser una opcién para encontrar mejores horarios.

Transporte aeropuerto-Chamonix

Le gestionamos el transfer del aeropuerto al hotel con una compaiiia local. Sin mucha espera le recogeny le
llevan hasta su alojamiento. La vuelta se hace desde el mismo hotel y la recogida se hace en funciéon de la hora
de despegue de los vuelos. Precio 35 euros el trayecto.

Ropa y material

Material ver apartado “4.3 Ropa y material necesario”. Se hardn las escaladas con lo necesario para la jornada
sin tener que cargar con el resto de equipaje que se podra dejar en los alojamientos.

Seguro de accidentes/viaje

Es obligatorio que disponga de un seguro que cubra la actividad deportiva del viaje.

Consulte los precios y condiciones de los seguros de Galia e intermundial que tramitamos en Muntania
Outdoors https://www.muntania.com/seguros

Otras cuestiones

Cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa meteoroldgicos) que genere
un gasto no presupuestado sera asumido por los participantes.

5.5 Enlaces de interés

. www.chamonix.com

5.6 Puntos fuertes

e  Escalar en roca de mucha calidad

e  Fisurasy diedros de ensueno.

e  Preciosas vistas de alta montafia, picos y glaciares.
e  Ambiente super alpino.
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6 Otros viajes similares

Tus primeras escaladas en roca en el valle de Chamonix. Alpes

Dolomitas, escaladas cldsicas de IV2 en los Alpes Italianos

Dolomitas, escaladas cldsicas de V2 en los Alpes Italianos

Chamonix, Alpes. Escalada en roca. Grandes cldsicas

Escalada en las Islas Lofoten, Noruega

Escalada en Jordania. Desierto de Wadi Rum

7 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es

C. de Miguel Yuste, 3, 32 E, Madrid, 28037 Madrid
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